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Reflexiones para después de la Columna

Nombre:
Fecha:
Programa:

Esta ultima columna de Coaching Gratis fue de gran provecho porque:
[ ]

¢ Qué puedo hacer con los descubrimientos que hice?
°
[ )

En pro de alcanzar un trabajo que me haga feliz, estas son las cosas que quiero
comprometerme a hacer en el transcurso de estas dos semanas:

¢Aparte del Coaching, hay alguna otra cosa / persona / actividad que me pueda ayudar
a alcanzar mi meta?

Algunas de las ideas / temas / preguntas, que comienzan a rondar mi cabeza son:
[ )
[ ]

¢, COmo podria transmitirle mis inquietudes a Coach en line@ para sacar mayor
provecho del proceso?
[ ]
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