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Formato de auto evaluación 
 
 
Nombre:         
Fecha:   
Programa:  
 
 
Mis logros desde la última columna de Coaching Gratis han sido:  

•   
•     
•  

 
 
Los compromisos que ese día me propuse cumplir durante estas dos semanas fueron: 

•   
•   
•  

 
Respecto a cada uno de ellos pude: 

•   
•   
•   
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